Departamento de Aplicacién Docente

PROGRAMA DE ORIENTACION

Ciclo Lectivo: 2012-

Area: Humanidades. Formacién General
Curso: 1° afio (Ciclo basico)

Carga Horaria: 2 hs semanales presenciales

Profesoras a cargo: Mariana Vicchi, Cecilia Santillan, Belén Pulvirenti, Karina Ciocan, Gabriela
Gonzdlez, Gabriela Céspedes, Cecilia Szwalber, Claudia Ropero

Competencias generales de la Educacién Secundaria:

e Comprension de textos

e Produccién de textos

e Resolucion de problemas

e Aprendizaje auténomo

e Competencias cognitivas

e Competencias sociales y civicas
e Competencia motriz

Competencias especificas del espacio curricular

e Conocery aplicar el proceso decisional para que, con mayor libertad y satisfaccion,
elijan la opcidn que mas les convenga a sus necesidades y mas cercana se encuentre al
contexto real en el que se desenvuelven.

e Construir un espiritu que les permita tomar decisiones de manera permanente,
precisamente tal y como lo exige la realidad

e Planificar dentro de sus posibilidades, un proyecto personal de vida, orientado por un
sistema de valores ya internalizados.

Contenidos conceptuales

EJE I: Acompainamiento a las trayectorias educativas

Régimen de convivencia. Valores que subyacen a las normas institucionales. Valores para una
convivencia armdnica en el aula.

Estrategias de estudio. Condiciones ambientales y personales. Actitudes favorecedoras de
habitos de estudio. Organizacidn de los tiempos de estudio. Errores frecuentes al momento de
estudiar. Fortalezas y debilidades.

Pasos del estudio. Técnicas de estudio: resumen, sintesis (mapa conceptual, cuadro
comparativo, cuadro sinéptico)

EJE Il: Acompafiamiento para el conocimiento de si mismo y la relacién con los otros
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Caracteristicas propias de la adolescencia: corporales, psiquicas, intelectuales y sociales.

Auto-concepto y autoestima: conceptos. Relacién con el aprendizaje. Impacto en las redes
sociales y en las relaciones interpersonales.

Habilidades prosociales: ayuda verbal, servicio fisico, compartir y dar, escucha profunda,
empatia, valoracién del otro, presencia positiva, amistad y unidad, cooperacién/colaboracion

La comunicaciéon humana. Consejos para efectuar la comunicacién. Pautas para la
comunicacion.

Tipos de conducta: asertiva, pasiva, agresiva. Violencia. Tipos de violencia. Bullyng.
Estrategias de resolucidn de conflictos. Modos de expresar sentimientos.
EJE Ill: Acompaiiamiento para lograr habitos de vida saludable

Prevencion en el cuidado de la salud. Alimentacion saludable. Consecuencias de la mala
alimentacién. Trastornos de la conducta alimentaria. Acciones de prevencion.

Tipos de adicciones. Acciones de prevencion

Valores para la formacion integral de una sexualidad responsable.

Contenidos procedimentales:

v Internalizacidn del acuerdo de convivencia institucional y dulico, con el propdsito de
que los alumnos sean capaces de generar un clima armdnico, en donde prime el
respeto por el otro.

v" Reconocimiento de la existencia de normas como pautas de regulacion de la conducta

v" Adquisicién de estrategias de estudio y aprendizaje a fin de lograr un aprendizaje
auténomo y un buen desempefio escolar

v" Conocimiento y comprension de las caracteristicas bio — psico — sociales de la etapa
evolutiva por la que atraviesan.

v" Reflexién sobre los valores fundamentales que permitan la formacién integral del
alumno

v Caracterizacion y consideracién de la autoestima, como propulsora de la formacion la
personalidad.

v" Andlisis y reflexion sobre la relacidn existente entre autoestima y el éxito académico y
social.

v" Apropiacién de conductas prosociales para el enriquecimiento de las relaciones
interpersonales.
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v" Apropiacién de estrategias adecuadas y aplicables a la resolucién de conflictos,

desnaturalizando todo tipo de violencia

v" Reconocimiento de la importancia de la prevencion en el cuidado de la salud,

promoviendo una alimentacion saludable.

v" Apropiacién de actitudes que fortalezcan la capacidad para prevenir adicciones.

v" Conocimiento y promocidn de una sexualidad responsable que apunte a la formacion

integral del alumno.
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e Programa “Conectar Igualdad”. Escritorio del alumno/cursos/ Técnicas y

hébitos de estudio. (Netbook del alumno)
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PLANIFICACION DE ORIENTACION -1° ANO-

Ciclo Lectivo: 2012-

Area: Humanidades. Formacién General
Curso: 1° afio (Ciclo basico)

Carga Horaria: 2 hs semanales presenciales

Profesoras a cargo: Mariana Vicchi, Cecilia Santillan, Belén Pulvirenti, Karina Ciocan, Gabriela Gonzélez, Gabriela Céspedes, Cecilia Szwalber

Competencias generales de la Educacion Secundaria:

o Comprensién de textos

. Produccidn de textos

o Resolucién de problemas

o Aprendizaje autonomo

. Competencias cognitivas

. Competencias sociales y civicas

. Competencia motriz
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Competencias especificas del espacio curricular

. Conocery aplicar el proceso decisional para que, con mayor libertad y satisfaccidn, elijan la opcidn que mas les convenga a sus necesidades y mas
cercana se encuentre al contexto real en el que se desenvuelven.

o Construir un espiritu que les permita tomar decisiones de manera permanente, precisamente tal y como lo exige la realidad

. Planificar dentro de sus posibilidades, un proyecto personal de vida, orientado por un sistema de valores ya internalizados.

Contenidos procedimentales

v" Comprender e internalizar el acuerdo de convivencia institucional y dulico, con el propdsito de que los alumnos sean capaces de generar un clima
armonico, en donde prime el respeto por el otro.

v" Reconocimiento de la existencia de normas como pautas de regulacién de la conducta

v" Adquisicién de estrategias de estudio y aprendizaje a fin de lograr un aprendizaje auténomo y un buen desempefio escolar
v" Conocer y comprender las caracteristicas bio — psico — sociales de la etapa evolutiva por la que atraviesan.

v" Reflexién sobre los valores fundamentales que permitan la formacidn integral del alumno

v Caracterizacion y consideracién de la autoestima, como propulsora de la formacién la personalidad.

v" Andlisis y reflexion sobre la relacidn existente entre autoestimay el éxito académico y social.

v" Apropiacién de conductas prosociales para el enriquecimiento de las relaciones interpersonales.

v" Apropiacién de estrategias adecuadas y aplicables a la resolucidn de conflictos, desnaturalizando todo tipo de violencia
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v" Reconocimiento de la importancia de la prevencion en el cuidado de la salud, promoviendo una alimentacién saludable.
v" Apropiacién de actitudes que fortalezcan la capacidad para prevenir adicciones.

v" Comprensidn y promocién de una sexualidad responsable que apunte a la formacién integral del alumno

Contenidos actitudinales

Reflexidn acerca de si mimo.

Actitud reflexiva y critica frente a los nuevos saberes.

Responsabilidad en el cumplimiento de las tareas.

Valorar el intercambio de experiencias en un clima de colaboracion, didlogo y escucha activa.
Disposicién para trabajar en grupo.

Asumir una actitud de compromiso personal ante el propio desarrollo y la formacidn integral.
Reconocer y respetar la diversidad.

Valorar las equivocaciones como instancias de crecimiento personal.

Valoracion de la autorregulacién de los propios procesos de aprendizaje.

Respeto y tolerancia por los demas.

S N N N S N N N N NN

Apertura para enfrentar situaciones problematicas.
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EJES TEMATICOS CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EVALUACION
CONCEPTUALES CRITERIOS INSTRUMENTOS
Régimen de convivencia. Dindmicas de presentacion individual - | Respeto a Profesor vy | Trabajos practicos
EIE I: Valores que subyacenalas | ;.51 v de conocimiento del contexto | compafieros, Guias de estudio

Acompaiamiento a
las trayectorias
educativas

normas institucionales.
Valores para una convivencia
armonica en el aula.

Estrategias de estudio.
Condiciones ambientales y
personales. Actitudes
favorecedoras de habitos de
estudio. Organizacion de los
tiempos de estudio. Errores
frecuentes al momento de
estudiar. Fortalezas y
debilidades.

Pasos del estudio. Técnicas
de estudio: resumen, sintesis
(mapa conceptual, cuadro
comparativo, cuadro
sindptico)

aulico.

Reflexidn de situaciones.

Estudios de casos.

Lectura y comentario de textos.

Didlogo dirigido.

Grupos de discusion.

Resolucién de cuestionarios.

Elaboracién de folletos, collages y /o mural
aulico.

Debate.

Trabajo individual con guia de estudio
Elaboracién de agendas de estudios y
planillas de notas.

Grupos de reflexion

Presentacién en tiempo vy
forma de trabajos solicitados
por el docente.

Predisposicién por aprender
Participacidn activa en clase.
Cumplimiento en tiempo de
las actividades escolares.
Carpeta completa
Fundamentacién de las ideas

en forma adecuada

Exposiciones orales
Informes

Trabajos de investigacidn
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EJEII:
Acompaiamiento
parael
conocimiento de si
mismo y la relacion
con los otros

Caracteristicas propias de la
adolescencia: corporales,
psiquicas, intelectuales y
sociales.

Auto-concepto y autoestima:

conceptos. Relacion con el
aprendizaje. Impacto en las
redes sociales y en las
relaciones interpersonales.

Habilidades prosociales:
ayuda verbal, servicio fisico,

Trabajo Grupal, exposicion oral grupal.

2-Lectura comprensiva.

2-1-Realizacidon de cuadros comparativos,
cuadros sindpticos y mapas

conceptuales.

2-2- Trabajo grupal con guia de estudio.
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compartir y dar, escucha
profunda, empatia,
valoracion del otro,
presencia positiva, amistad y
unidad,
cooperacion/colaboracion

La comunicacién humana.
Consejos para efectuar la
comunicacion. Pautas para la
comunicacion.

Tipos de conducta: asertiva,
pasiva, agresiva. Violencia.
Tipos de violencia. Bullyng.

Estrategias de resolucidn de
conflictos. Modos de
expresar sentimientos.

EJE llI:
Acompainamiento
para lograr habitos
de vida saludable

Prevencion en el cuidado de
la salud. Alimentacién
saludable. Consecuencias de
la mala alimentacion.
Trastornos de la conducta
alimentaria. Acciones de
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prevencion.

Tipos de adicciones.
Acciones de prevencion

Valores para la formacion
integral de una sexualidad
responsable.




