
Mirá qué pueden hacer otros con tu fecha de cumpleaños 
 
Las redes sociales te pueden dar tantos beneficios como problemas. Si ponés 

toda tu información real (fecha de cumpleaños, gustos, fotos etc.), alguien puede sacar 
un buen provecho de la situación, y de los datos. Acá te contamos cómo tenés que hacer 
para evitar eso o al menos disminuir el riesgo. 

por Guillermo Caggiati   
 
Hace un par de meses, intencionalmente cambié mi fecha de cumpleaños en 

Facebook. Es que en otros países el tema de la identidad es todo un problema. Que 
alguien tenga algunos de tus datos (como la fecha de cumpleaños, por ejemplo) puede 
que signifique que también tiene otra información como el récord de un banco, los datos 
de tarjeta de crédito o más.  

 
En Argentina la cosa se toma a la ligera y es mejor estar algo prevenido o por 

lo menos tomar conciencia, lógico sin tanta paranoia como la mía. Pero, lo importante 
es que entiendas, el problema no es que tus amigos tengan tus datos, sino que gente 
desconocida los tenga. 

 
Facebook el día de “tu cumpleaños” gana dinero 
 
Te la hago corta. Perdiste alguna vez tu contraseña en un servicio con Hotmail 

o Gmail?. No te pidió la fecha de cumpleaños para recuperar la clave y tu correo? 
Perder el correo electrónico, o que alguien te lo robe sería lo de menos.  

 
 
  
 
 
No es que Facebook está tramando alguna maldad de ciencia ficción o algún 

país esta tramando construir una maquinita como la película de “Control Total” (Eagle 
Eye). Hasta ahora, lo único que le interesó de mi cumpleaños a Facebook es atosigarme 
con publicidad en el costado derecho.  

 
En mi cumpleaños virtual, la zona de publicidad del Fbk estuvo al rojo vivo y 

con muchos banners. Pero mirá vos, que coincidencia, todos los banners relacionados 
con cosas que me gustaban (o que tenían que ver con mi perfil, páginas o grupos a los 
que pertenecía). Por ahora sin SPAM pero nadie dice que en un futuro cercano Fbk 
comience a cruzar bases de datos como lo hacen en cualquier banco local. Acaso nunca 
recibiste una llamada de alguien que conocía tu nombre y apellido, preguntó por vos y 
luego comenzó a intentar venderte algo?. Querés recibir más llamadas molestas como 
esta durante el día? 

 
Loco de atar, antisocial, socialmente reprimido, absurdo, …lo que quieras 
 
Si mirás una de las fotos, se trata de un banner en Facebook que dice “Feliz 

Cumpleaños”!. Ese banner estaba justo ahí en mi pantalla. Que efectividad publicitaria 
tendrá ese banner con ese título justo en el día de mi cumpleaños? Total. Verdad? No te 
asusta, aunque sea un poquito esta situación. Tienen tus datos loco! Es mucho.  

 



Hoy lo están haciendo muy bien, de una manera sutil y muy tranquila. Pero 
esto se puede ir al carajo en cualquier momento, dentro de unos meses o 20 años. En 
veinte años, cuando tus hijos sean grandes, estos tipos sabrán absolutamente todo de tu 
vida y la de tus hijos. Decime que soy lo que quieras, pero yo te lo advertí. 

 
 
Perdiendo el control 
 
El problema no es Facebook, es la gente y lo que pueden hacer con tu fecha de 

cumpleaños. En primer lugar lo que menos pueden hacer es molestarte con publicidad. 
Y menciono la fecha de cumpleaños sólo como ejemplo, ni mencionar del riesgo de 
poner datos como direcciones, teléfonos, etc. En definitiva yo evito y sugiero 
sobrecargar a las redes sociales con datos personales en una página sobre la cual no 
tenemos control absoluto. 

 
 
 
  
 
 
 
Y cada vez, tenemos menos control.  
 
Por ejemplo, en Fbk, absolutamente todos, o casi todos tus datos están 

desprotegidos. Con esto quiero decir, que tus datos, tus fotos y todo lo que pongas en 
Facebook ya no te pertenecen. Matt McKeon realizó un análisis de la pérdida de 
privacidad en esa red desde el año 2005 a la fecha. Si ves este link y hacés click en los 
años que figuran a la derecha comprenderás de que estamos hablando. 

 
Una fecha de cumpleaños sirve para comprobar, entre otras cosas, datos 

bancarios, de tarjetas de crédito, de cuentas de correo, en fin. Entre otros, es una 
herramienta para comprobar la identidad de alguien. No deja de ser inseguro cambiar 
solo el año de nacimiento. La sugerencia entonces es evitar poner este y otros datos en 
las redes sociales. 

 
Existen muchas desventajas de poner excesiva información en Facebook y una 

de las maneras más fáciles de robar la identidad de una persona y acceder a sus cuentas 
de banco o crédito es conociendo sus fechas exactas de nacimiento. 

 
Hace poco escribí que Facebook es como esa gran ciudad en la que visitás por 

primera vez como turista, y pones mucha atención donde guardas tu billetera o 
elementos de valor. Tendrías que hacer lo mismo con tus datos personales, fotos y 
algunos comentarios muy personales.  

 
Los delincuentes en Internet pueden hacer de todo. Desde robar tu billetera y 

usar tu tarjeta de crédito hasta planificar secuestros . Y no estoy exagerando. Un poco 
perseguido, pero nada más. 

 
¿Que pueden hacer con tu hija cuando tenga 15? 
 



Mi hija está aprendiendo el abecedario, dentro de unos años tendrá su perfil en 
Facebook, luego, en unos años más lo pondrá absolutamente todo en FBK. Puede que 
use a FBK como ese diario de papel que tenían antes las chicas. Cuando tenga 15, un 
amigo de ella podrá coquetear con ella, y “coincidir” en todos sus gustos, a él 
seguramente le gustará la misma música que a ella, los mismos lugares para vacacionar, 
tendrás los mismos ídolos y todo será una plena coincidencia para iniciar un noviazgo 
cuya única intención es terminar en una cama.  

 
Su amigo lo único que tendrá que hacer para seducirla será ver su perfil de 

Facebook y “coincidir” con ciertos gustos e inclinaciones de ella. Mi hija no será tan 
estúpida, espero que no, pero habrá que advertirla de que no ponga absolutamente todo 
en FBK. 

 
A todo esto, tengo amigos que dejan a sus hijos de 10 años tener su propio 

Facebook. Mmmm creo que hay que pensarlo dos veces. 
 
 
Te sugiero…. 
 
· Quién te obliga a poner tu fecha de nacimiento real? Decime quién? Ah? 

Estarás más protegido si la adelantas o atrasás un par de días. Y si pones un año menos, 
mejor. 

 
· Tenes que poner exactamente donde vivís? A quién estás esperando? Esto es 

tan o más peligroso que poner tu fecha de cumpleaños. 
 
· Tenés que poner que estás contenta porque te vas de vacaciones? Naaa, mejor 

subí algunas fotos cuando vuelvas, pero no anticipes públicamente esto. 
 
· Odiás tu trabajo? Odiás a tu jefe? No lo pongas en Facebook! Pueden 

despedirte por eso. 
 
*Guillermo Caggiati, autor de la nota es Licenciado en Comunicación Social, 

especialista en Márketing on line. 


