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ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA

HORAS SEMANALES: 3HS.

CICLO LECTIVO: 2012
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ORIENTACIONES: TODAS
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PROGRAMACION

COMPETENCIAS:

Se espera que los alumnos:

UNIDAD 1: Acciones motrices en relacion con uno mismo en un m edio estable

CONTENIDOS:
Las capacidades motoras en la constitucién corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y sig nificativo
» Exploracion, valoracion y préactica de acciones motrices sencillas que involucren a las capacidades coordinativas



Exploracién, valoracién y practica de acciones motrices que favorezcan el desarrollo de las capacidades
condicionales reconociendo las caracteristicas que las definen.

Regulacion y dosificacion de la intensidad de trabajo en funcion de las sensaciones del esfuerzo percibido.

Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y acepta cion del cuerpo y sus cambios

Percepcion, adecuacion y aceptacion de su esquema e imagen corporal a través de la experimentacion de variadas
situaciones motrices que se alejen de los modelos esteticistas.

Experimentacion de acciones motrices estaticas y dindmicas para el ajuste consiente y correcto de la postura
corporal segun los requerimientos.

Experimentacion de la tension y la relajacion muscular  en la ejecucion de acciones motrices variadas.

Ejecucion de acciones motrices que permitan el ajuste consiente de la respiracién segun los requerimientos.

Exploracién y analisis de acciones motrices adecuadas para la entrada en calor y la vuelta a la calma segun los
criterios que la rigen.

Juegos y deportes psicomotrices

Préactica y adecuacion de juegos y deportes psicomotrices  segun el nivel de habilidad alcanzado.
Coordinacion y sincronizacion de modelos de ejecucion en relacidon con los restantes pardmetros que configuran la
estructura de juegos y deportes psicomotrices.

UNIDAD 2: Acciones motrices cooperativas en un medio establ e

CONTENIDOS:

Préactica de juegos motores y deportes de cooperacion construyendo y/o modificando las reglas de manera
consensuada.

Préactica colaborativa y sincronizada de modelos de ejecucion mejorando su eficacia para la resolucion sociomotriz
del juego.

Ajuste de acciones motrices grupales en funcion de la modificacion dinamica de los parametros de espacio y/o
tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion.

Ejecucion de acciones cooperativas en la elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos  explorando los distintos
roles y subroles para conseguir un objetivo comun.

Ensayo e interpretacion de codigos de comunicacion y elaboracion de respuestas cooperativas en situacion de
juego.



» Exploracion y aplicacion de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento en las acciones motrices de
cooperacion.

UNIDAD 3: Acciones motrices de oposicion en un medio establ e

CONTENIDOS:

» Practica de juegos motores y deportes de oposicion construyendo y/o modificando las reglas de manera
consensuada con el adversario.

» Coordinacion y sincronizacion de modelos de ejecucion mejorando su eficacia para superar al oponente.

» Ajuste de acciones motrices individuales en funcién de la modificacién dinamica de los parametros de espacio y/o
tiempo en juegos motores y deportes de oposicion.

» Elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos  en funcion del rol y los subroles asumidos para superar al
oponente.

* Interpretacion de cédigos de contracomunicacion Yy elaboracion de respuestas motrices de anticipacion en
situaciones de juego.

» Exploracion y aplicacion de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento en las acciones motrices de
oposicion.

UNIDAD 4: Acciones motrices de cooperacién-oposicion en un medio estable

CONTENIDOS:

» Practica de juegos motores y deportes de cooperacion y oposicién construyendo y/o modificando las reglas de
manera consensuada con el propio equipo y con el adversario.

» Coordinacién y sincronizacion de modelos de ejecucion  mejorando su eficacia para la resolucién sociomotriz del
juego.

» Ajuste de acciones motrices grupales en funcion de la modificacién dinamica de los parametros de espacio y/o
tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion y oposicion.

» Elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos  en funcién de los roles y los subroles asumidos para superar al
oponente.



Ensayo e interpretacion de cédigos de comunicacién y contracomunicacion elaborando respuestas motrices
grupales de anticipaciéon en situaciones de juego.

Exploracién y aplicacion de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento en las acciones motrices de
cooperacion — oposicion.

UNIDAD 5: Acciones motrices en un medio inestable

CONTENIDOS:

Préactica de distintas acciones motrices de cooperacion, de oposicién y de cooperacién-oposicion en el
ambiente natural que favorezcan la adaptacion de conductas motrices a los requerimientos y condiciones del
entorno fisico.

Ejecucion de acciones motrices que favorezcan la familiarizacion y utilizacion de elementos y equipos de apoyo
para la realizacion de actividades en el ambiente natural.

Exploracion de acciones motrices de manipulacion de objetos y uso de materiales para reproducir conductas
motrices en las que se ponga de manifiesto el control motor sobre el elemento.

Prevencion, cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro y d el ambiente natural en situaciones motrices en la

naturaleza.

Bibliografia del alumno:

Apuntes elaborado por la catedra
Reglamentos oficiales de los deportes.

Requisitos para rendir: el alumno/a se deberd prese ntar: - con el uniforme correspondiente a la clase
Educacion Fisica, (pantalon y buzo de joggin, media sy zapatillas).

-con los trabajos practicos pedidos en el afio.
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