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COMPETENCIAS GENERALES DE LA EDUCACION SECUNDARIA
e Comprension de textos.
e Produccién de textos.
* Resolucién de problemas.
e Aprendizaje autbnomo.
e Competencias cognitivas.
« Competencias sociales y civicas.
e Competencia motriz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA DISCIPLINA
* Analizar la funcion de la nutricién en el ser humano.
« Interpretar y valorar los requerimientos nutricionales acompafnados de una dieta equilibrada.
* Reconocer los procesos metabdlicos.
e Interpretar mecanismos neuro-endécrinos e inmunoldgicos.
* Analizar procesos de crecimiento y desarrollo del ser humano.
» Identificar estructuras que componen el sistema osteo-artro-muscular.
e Valorar el cuidado de la salud individual y social.
« Reconocer la importancia de la prevencién de enfermedades de transmisién sexual.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
o Formulacion de preguntas, hipotesis y explicaciones provisorias.

Observacion y registro de datos.

Recoleccion, seleccidn y organizacion de diversas fuentes.

Analisis e interpretacion de la informacién.

Resolucion de situaciones probleméticas.

Elaboracion de esquemas, dibujos, gréficas, modelos, cuadros comparativos, resimenes,

sintesis y mapas conceptuales.

Disefio de investigaciones escolares.

Realizacion de experiencias de laboratorio.

o0 Comunicacién de resultados y conclusiones mediante la elaboracion de informes escritos
utilizando el lenguaje especifico.

o Capacidad de abstraccion y de trascendencia de lo observable sustentada en conocimientos
disponibles.

o Construccion y sistematizacion de conocimientos.
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EJES TEMATICOS (3)

EJE |
APROVECHAMIENTO DE ENERGIA Y MATERIA EN EL HOMBRE

Intercambio de materia y energia del organismo con el medio.

Nutricion: Sistema digestivo: digestion mecénica y quimica: funcion de las enzimas,
transporte, absorcion y evacuacion. Sistema respiratorio. Sistema circulatorio. Sistema
excretor.

Requerimientos nutricionales. Dieta balanceada. Procesos metabdlicos: anabolismo y
catabolismo.

Patologias frecuentes asociadas a la nutricion.

EJE II
ORGANISMO HUMANO:
FUNCION NEURO-ENDOCRINA, CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Sistema nervioso. Organizacion, locomocion y funcién nerviosa.

Los receptores: clasificacién segun ubicacion y tipo de estimulo que captan.
Transformacion de las sefiales en sensaciones.

Sistema endocrino. Las hormonas y sus funciones. El control hormonal de la funcién de
reproduccién. Mecanismos de retroalimentacion en el control de la funcién glandular.

ORGANISMO HUMANO:
INMUNIDAD Y MOVIMIENTO

Sistema inmunitario. Concepto de inmunidad. Tipos de inmunidad: primaria,
secundaria, natural y artificial. Respuesta inmunolégica. Produccion de anticuerpos.
Sistema osteo-artro-muscular: huesos, articulaciones, masculos, movimiento y sostén
en el ser humano.

EJE Il ]
PROTECCION DE LA SALUD

Concepto de salud. Cuidado de la salud individual y social. Prevencion de adicciones.
Sistema reproductor femenino y masculino: estructura y funcion.

Concepcion integral y equilibrada de la sexualidad. Prevencion de enfermedades de
transmision sexual. Proteccion y recuperacién de la salud.

Relaciones entre ciencia y tecnologia para mejorar la calidad de vida.
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BIBLIOGRAFIA DEL ALUMNO

Ciencia Naturales 8 - Todos Protagonistas — Ed. Santillana - 2007.

Ciencias Naturales 8 - Tinta Fresca — Aut. Abellan, K. - 2005

Atomo 8 - Ciencias Naturales - Ediciones SM - 2003.

Activa.- Ciencias Naturales 8.- Ed. Puerto de Palos.- Aut. N. Carreras, O. Conti y otros.- 2001.-
Ciencias Naturales 8 - Biologia.- AZ Editora.- Aut. Mateo y Botto.-

Ciencias Naturales 8 - Ed. Estrada.- Aut. V. Berler, S. Consoni. y otros- 2004.-

Ciencias Naturales y Tecnologia.- E.G.B. 3° Ciclo 8.- Ed. Aique.- Aut. Alberico, Burgin y otros.-
2001.-

¢ El Libro de la Naturaleza.- 9.- Ed. Estrada.- Aut. Frid, Gordilo, Sellés Martinez y Vasquez.- 1999.-
¢ Enciclopedia Encarta.

¢ Enciclopedia Wikipedia.
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Diversos sitios de Internet.
www.clarin.com.ar
www.diariolosandes.com.ar
www.diariouno.com.ar

Apuntes proporcionados por los Docentes

CONDICIONES PARA RENDIR EN MESAS DE CICIEMBRE - FEBRERO

El alumno deber& presentar su propia carpeta o cuaderno completa/o y en perfectas condiciones,
incluyendo programa y normas de trabajo firmadas.

Ademas debera presentar una carpeta digital, con todos los trabajos propuestos por el profesor y
realizados durante el afio.

DE NO CUMPLIR CON ESTAS CONDICIONES, EL ALUMNO NO P ODRA RENDIR Y SU
CALIFICACION SERA 1 (UNO).

El alumno deber& concurrir con el uniforme limpio y en buenas condiciones.
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